
 

Corso Soccorritore Esecutore modulo 42 ore 

Programma 
 

1 
 

INCONTRI ARGOMENTI DATA ORARIO 

1° teoria Presentazione del corso. L’Associazione, ANPAS, ANPAS LOMBARDIA e SAL. Aspetti 
giuridici del Trasporto Sanitario. Relazione con le altre figure professionali. Aspetti 
psicologici e relazionali con le persone malate. 

Martedì 4 Giugno 20:30 -> 23:30 

2° teoria Il corpo umano: apparati e organi. Principali termini medici. 
Venerdì 7 Giugno 21:00 -> 23:00 

3° teoria I parametri vitali: coscienza, respiro e polso. La rilevalzione e le eventuali anomalie. 
Martedì 11 Giugno 20:30 -> 23:30 

4° pratica Esercitazione pratica sulla rilevazione dei parametri vitali. 
Venerdì 14 Giugno 21:00 -> 23:00 

5° teoria I pazienti ricoverati in strutture sanitarie e con presidi medici: problematiche. 
Martedì 18 Giugno 20:30 -> 23:30 

6° teoria Il trasporto di pazienti difficili: bambini, anziani, diversamente abili, neonati, ustionati 
gravi, psichiatrici. 

Venerdì 21 Giugno 20:30 -> 23:30 

7° teoria Variazioni dello stato di coscienza. L'insufficienza respiratoria e il paziente affetto da 
BPCO. Il dolore toracico e le emorragie. Modi di somministrazione dell'ossigeno. 

Martedì 25 Giugno 20:30 -> 23:30 

8° teoria La valutazione del paziente secondo lo schema ABCDE. 
Venerdì 28 Giugno 21:00 -> 23:00 

9° teoria La catena della sopravvivenza. Il BLS e l'ostruzione delle vie aeree. 
Martedì 2 Luglio 20:30 -> 23:30 

10° pratica Il trattamento dell'arresto cardiaco: esercitazione pratica. 
Venerdì 5 Luglio 20:30 -> 23:30 

11° pratica Il trattamento dell'ostruzione delle vie aeree: esercitazione pratica. 
Martedì 9 Luglio 21:00 -> 23:00 

12° teoria La defibrillazione precoce per laici. 
Venerdì 12 Luglio 21:00 -> 23:00 

13° pratica Il trattamento dell'arresto cardiaco con il defibrillatore. 
Martedì 16 Luglio 21:00 -> 23:00 

14° teoria Mobilizzazione del paziente in sicurezza. Caricamento sull'ambulanza e attrezzature 
presenti. 

Venerdì 19 Luglio 20:30 -> 23:30 

15° pratica Mobilizzazione del paziente in sicurezza. Caricamento sull'ambulanza e attrezzature 
presenti: esercitazione. 

Martedì 23 Luglio 20:30 -> 23:30 

Valutazione teorico pratica 


