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MODULO 135 

PRESENTAZIONE PROGETTO DIDATTICO DA PARTE DEL CeFRA 

CeFRA/Soggetto erogatore: ANPAS LOMBARDIA  

Articolazione territoriale del CeFRA (sede evento formativo): Associazione Volontari Soccorso Bellagio  

Tipologia del corso: ◼  SOCCORSO SANITARIO EXTRAOSPEDALIERO 
 

Data 
Orario 

Sede 
Modulo 

corrispondente 
Argomento Docente/i Modalità didattica 

dalle alle Ore 

21/07 20:30 23:30 3 AVSB  INTRODUZIONE e RIPASSO  

X   Lezione frontale  

     (1ora) 

X  esercitazione  

(2 ore) 

24/07 

28/07 

31/07 

04/08 

07/08 

11/08 

14/08 

18/08 

21/08 

25/08 

20:30 23:30 28 AVSB  

 

TRAUMA - Approfondimenti: 

• La gravità delle lesioni da trauma, 

la prevenzione della morte e 

invalidità da trauma; 

• La catena del soccorso nella 

gestione dei traumi; 

• La “Golden Hour” (ora d’oro); 

• La valutazione della scena, 

l’autoprotezione; 

• I meccanismi di lesione e l’indice 

di sospetto. 

 

La valutazione primaria: scopo e 

fasi ABCDE 

• La valutazione secondaria: 

l’esame testa piedi 

 

 

X   Lezione frontale  

     (10 ore) 

X  esercitazione  

(18 ore) 
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Il trauma cranico 

• Segni e sintomi, il danno 

secondario 

• La valutazione secondo lo 

schema AVPU 

Lesioni della colonna 

• Indicatori di sospetto, segni e 

sintomi, regole generali 

• L’immobilizzazione atraumatica 

• Indicazioni e uso dei presidi per 

l’immobilizzazione 

Le lesioni dell’addome 

• Valutazione e trattamento 

delle principali lesioni 

Le lesioni delle parti molli e ossee 

• Ferite, contusioni, lussazioni, 

fratture, amputazioni 

Il trauma in casi particolari 

• Il paziente incastrato 

• L’esposizione a materiali 

pericolosi 
 

28/08 

01/09 

04/09 

08/09 

11/09 

20:30 23:30 14 AVSB  

 

EMERGENZE MEDICHE – Approfondim. 

• Alterazioni dello stato di coscienza 

• Altre patologie mediche: diabete, 

reazione allergica, dolore 

addominale, intossicazioni 

• Alterazioni della funzione 

cardiovascolare 

 

X   Lezione frontale  

     (3 ore) 

X  esercitazione  

(11 ore) 

15/09 21:00 23:00 2 AVSB  

 

LE URGENZE OSTETRICO GINECOLOG. 

• Le emergenze ginecologiche 
 

X   Lezione frontale 

(1 ora) 

X   esercitazione 

(1 ora) 
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18/09 21:00 23:00 2 AVSB  

EMERGENZE AMBIENTALI 

• Collasso e colpo di calore, 

ipotermia e congelamento 

• Emergenze in acqua e lesioni da 

tuffo 
 

 

X   Lezione frontale 

(1 ora) 

X   esercitazione 

(1 ora) 

22/09 

25/09 

29/09 

02/10 

21:00 23:00 8 AVSB  

 

IL TRATTAMENTO PRIMARIO - 

Approfondimenti 

• La catena della sopravvivenza 

• RCP a due soccorritori 

• Algoritmi di trattamento dell’ACC 

con il defibrillatore nel paziente 

adulto 

• Algoritmi di trattamento dell’ACC 

con il defibrillatore nel paziente 

pediatrico 

• Algoritmi di trattamento dell’ACC 

con il defibrillatore nel paziente 

neonatale 

• Tecniche di disostruzione delle vie 

aeree nel paziente adulto e 

pediatrico 
 

 

X   Lezione frontale 

(1 ora) 

X   esercitazione 

     (7 ore) 

06/10 21:00 22:00 1 AVSB  

 

 

ASPETTI PSICOLOGICI DEL SOCCORSO 

PREOSPEDALIERO 

• Le principali reazioni del 

Soccorritore durante le diverse 

fasi del soccorso 

• I bisogni del paziente in situazione 

di urgenza 
 

 
X Lezione frontale 

(1 ora) 

09/10 

13/10 

16/10 

21:00 23:00 6 AVSB  

 

LE OPERAZIONI IN AMBULANZA 

• Norme di igiene e prevenzione 

dei rischi biologici 

• Le fasi del soccorso e la 

comunicazione con la SOREU 

 

X   Lezione frontale 

(4 ore) 

X   esercitazione 

     (2 ore) 
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• La compilazione della Relazione 

di soccorso e utilizzo del software 

gestionale 

• La consegna del paziente alle 

cure del Pronto Soccorso 
 

20/10 

23/10 

27/10 

30/10 

21:00 23:00 8 AVSB  

 

MAXIEMERGENZA 

• Eventi maggiori: aspetti 

organizzativi e legislativi 

• Il ruolo del MSB, il triage e i codici 

colore 

• Ruolo e responsabilità delle 

diverse figure coinvolte 

• Gli aspetti psicologici in medicina 

delle catastrofi 
 

 

X   Lezione frontale 

(4 ore) 

X   esercitazione 

     (4 ore) 

03/11 

06/11 

10/11 

21:00 23:00 3 AVSB  

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

Valutazione teorico-pratica per 

l’accesso alla sessione di Certificazione 

Regionale. 

  

 

 

 

 

 

Data: 29/06/2020  

 

Firma Responsabile evento 

formativo  

 


